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SCHÖNHEITSTAG

„VOM ASCHENPUTTEL ZUR 
SCHÖNHEITSKÖNIGIN“
JA, AUCH DU SCHAFFST DAS!
Ein interessanter und spannender Schönheitstag für Körper, Geist 
und Seele von Miss Plus Size Germany Dina Wacker und Erfolgs-
coach Eva-Maria Popp

 1. Kennenlernen und persönlicher Austausch  

Bei einem gemeinsamen Frühstück lernen sich Dina, Eva-Maria 
und die Klientin persönlich und zwanglos kennen. Alle drei erzählen 
aus ihrem Leben. Dadurch entsteht Vertrauen und Nähe und erste 
Informationen und Inhalte können vermittelt werden.

 2. Ziel festlegen 

Die Klientin legt ihr persönliches Ziel für ihren Schönheitstag fest.

 3. Der Weg zu Ziel 

Vormittag:
So wirst du selbstbewusst  
– ein Selbstbewusstseinstraining mit Eva-Maria Popp

Gemeinsames Mittagessen

Nachmittag:
Dina Wacker arbeitet mit der Klientin an deren Auftreten: 
Dein Körper im rechten Licht!

Mit Hüftgold zum Hüftschwung – strahlend locker, strahlend schön!
So setzt du dich mit deiner Körpersprache in Szene! Bewegungs-
muster erkennen und verändern – Vom Gehen zum Schreiten

Kleider machen Leute:
Stylingberatung, Schminkberatung, Beautyberatung

 4. Alles neu macht der Mai 

Beim gemeinsamen Fünf Uhr Tee lassen wir den Tag Revue passie-
ren. Was hat sich verändert? Was sind die nächsten Schritte?

 5. Begleitendes Online-/Telefoncoaching 

Vier Wochen jeweils eine Stunde.

 Das bist du dir wert: 

Ein Schönheitstag mit Dina und Eva-Maria 
von 9.30 bis 18.00 Uhr
Frühstück, Mittagessen und Nachmittagstee
Buch, Begleitendes Online-/Telefoncoaching mit einer Stunde pro 
Woche durch Dina oder Eva (du hast die Wahl) über vier Wochen
Termine jeweils nach persönlicher Absprache

1895 Euro incl. Mehrwertsteuer
exclusiv Anreise und Übernachtung 
Location nach persönlicher Absprache

TIPP: Auch als Hochzeitsvorbereitung und Bewerbungstraining 
geeignet. Mit mehreren Teilnehmerinnen als Freundinnenevent oder 
Junggesellinnenabschied möglich (Preis auf Anfrage)
Alle Infos unter: https://www.evamaria-popp.de/project/dina-wacker- 
miss-plus-size-germany-mit-format/


